2017年国际手联研讨会及法国世锦赛观摩总结 
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一、研讨会情况介绍
2017年1月11日至14日，2017年国际手联研讨会在法国巴黎举行，共有来自世界各地的500多名手球从业人员参加。国际手联主席穆斯塔法参加了培训班首日的开班仪式并做了开班动员，他在感谢国际手联各成员协会支持的同时，也希望手球项目能在世界范围有着更好更长远的发展，同时，穆斯塔法还介绍说在去年的里约奥运会上，手球项目是全球第二受关注的集体项目，仅次于足球。
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本次培训班的主要内容几乎都是以现场实践演练和展示为主，没有过多的介绍具体的训练方法和理论体系，只是给大家现场展示如何去组织训练。同时，因为本次培训班期间规定全程不允许使用手机拍照和录像，所以我们只能用文字的方式把这几天看到的训练方法记录下来，仅供国内同仁参考。
（一）从防守施压训练到进攻施压训练
1、运球1对1练习：在固定区域内，进攻队员运球至9米线，尝试运球突破，防守队员尝试用身体阻挡其移动路线，并且尝试抢断球，进攻与防守队员不断轮换，没有身体对抗；
2、还是1对1练习，内锋传球给边锋，然后冲起来接边锋的回传球，在内锋位做持球的1对1突破；
3、两组人相距16米左右，相向传球，一侧的队员排队轮流面对假人做徒手变向，然后接对面的来球，再传球；对面的队员在传球时要根据接球队员的位置迅速做出反应，并传球，不断换人循环。此练习可以很好地练习传球基本功，球员传球瞬间的反应能力以及徒手摆脱后的突然接球能力；
4、面对球门，两个内锋位之间的传接球，一侧内锋随机向某一侧变向，然后传球，另一侧的队员同时徒手向本侧位的假人做变向，之后接球再传球，两边队员如此循环；随后延伸至4个点的传球（2个内锋和2个边锋），接边锋球后持球突破，再传对面，循环；最后发展成5个点之间的传球：右内锋—右边锋—右内锋—底线—左内锋—左边锋，以此循环；
5、运球绕假人一圈（后撤），然后射门，射完门继续后撤，再启动接球射门，每人连续射2次门；
补充：强调在阵地进攻传球练习时，传完球的队员不要原地不动再接球，要积极移动起来，动作的幅度与威胁才更大。
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（二）守门员
一位法国的守门员讲师用了很短的时间为大家放了大量守门员精彩扑救的视频，随后总结为两点：
1、守门员的站位和移动非常重要，其次才是动作的基本功和反应，正确的站位和准确的移动是一次成功扑救的基础；
2、讲师通过世界大赛的视频来讲解优秀守门员在守门时双手的位置，守门员要有较好的感知比赛的能力，现在不再要求守门员在对方组织进攻时高举双手于肩上，而双手应低于肩膀，双手位于较低的位置可以更快的反应和封挡下角的射门，尤其是冷射。因为根据2015年卡塔尔世锦赛决赛的数据统计，七成以上的射门都是在下角，所以也对当今守门员的下角球扑救能力提出了更高的要求。
（三）攻防练习
1、全场6打6，传过球的队员必须原地做2个俯卧撑，才能起身继续比赛，射门时必须双手射门。（需要积极跑动，没法远射，训练配合的默契和快攻）；
2、射门练习：各位置射门，射完门的队员必须迅速冲刺到中场回防，如射门得分，守门员要练习快速从门里拣球，然后迅速转身传给站在中场线中间准备快速开球的队员；如果球没进，射完门且冲刺到中场的队员再做10个俯卧撑；
3、追击快攻练习
三个黄色队员贴中场线站成一排，另一边三个蓝色队员站本方6米线，一个队员（随意）面对三个蓝色防守队员原地起跳射门，三防守队员贴六米线站着封球。如图所示：
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如果球进，守门员和三个蓝色防守球员做10个俯卧撑；如果球没进，则快速掷球（球门球或边线球）展开追击快攻，原先站在中场的三名黄色队员展开防守，形成全场3对3的追击快攻。
（四）快攻训练
国际手联讲师来自韩国的郑亨均导师为大家传授了快攻训练和防守夹击训练的一些内容方法。快攻训练的形式从最简单的一传快攻到全场两人推进快攻、全场两人交叉快攻、三人交叉快攻、四人交叉快攻之后开始增设防守人员提高难度。如：2+1+1快攻练习，两人推进快攻，前半场设人堵截至后半场在增加一名防守队员堵截。2+2+1快攻练习，二对二快攻训练至后半场再增加一名防守队员，形成2对3的少打多训练，3+3+3全场三对三快攻转换训练。郑亨均导师强调了现代手球的发展趋势越来越朝着高快速、高对抗、高意识的方向延伸。所以在训练的过程当中一定要多进行快攻训练的练习，提高队员的快攻反击意识和团体配合意识。
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（五）体能练习
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国际讲师在体能课上重点强调了核心力量与脚步练习对手球运动员的重要性，随后简单让几个队员做了几组不同练习的示范，具体如下：
1、核心力量
1）平躺，两头略起，两膝一弯一直，双臂垂直伸直，一臂向另一个手方向拉伸向上；平躺，两头略起，两膝一弯一直，双臂抬起，没有弯曲腿的那一侧手臂，向另一侧手臂侧面拉伸。
2）平板支撑，伴随：
A、双腿轮流抬起；
B、单腿向体前屈膝；
C、听指令，左手和右膝突然弯曲击碰，或右手和左 膝突然弯曲击碰，轮流交换；
D、教练双手下压，突然松手，队员迅速将手臂推直。
3）俯卧撑
撑起的一瞬间，左臂和右腿，或右臂和左腿迅速同时抬起，轮流交换。
4）曲臂拿着两个哑铃，同时一个往上举直，一个往侧举直，同时往侧举直的那一侧屈膝，将大腿抬起抬平。
2、脚步练习 （地上一竖排放了7个小标志物）
1）“直腿踢跑”接后退跑；
2）“垫步跑”接后退跑；
3）“侧蹬跑”接后退跑；
4）“高抬腿跑”接后退跑（另：高抬腿时落地节奏的变化）；高抬腿跑接冲刺跑（10米）；高抬腿跑接冲刺跑（5米），然后急停接后退跑；高抬腿，在标志物之间突然变向侧蹬，再蹬回，再继续高抬腿；
5）标志物之间，反复两侧侧蹬变向练习，幅度要大；
6）标志物之间，反复向两后侧，侧滑步练习，双手举起。
（五）关于新规则
研讨会的第二天下午，国际手联裁委会副主任Ramon给大家讲解了新规则，简单扼要地将5个新规则跟大家做了介绍，除去新规则具体内容之外，Ramon在课堂上还提到：
1、受伤队员
“当有队员受伤，且这时正好有反击快攻时，千万不能打断比赛，等快攻结束或没有快攻迹象或机会时再暂停比赛”；
在这一点，Ramon延伸到了守门员的一些情况：
①射门队员有时跳起故意重重地将球砸向未移动的守门员的脸，（距离很近，力量很大，裁判员要根据当时场上的事实与情形断定射门队员肯定是故意砸向守门员头部时）要判蓝牌！
②进攻队员的射门擦到守门员的侧脸，守门员也可以继续比赛，这种情况是不可能红牌的。但掷发七米球时击中守门员脸部，这种情况只能出示红牌，不可以升级到蓝牌。
2、消极比赛：内容都与国内讲解完全一致，只是强调传球次数为最多6次，2次或者3次传球依然可以判罚消极。
3、最后30秒：
Ramon提出了一个案例：
守门员在本方球门区的球，对方没有守门员，守门员持球准备直接射门，但此时被犯规，这种情况同样需要判罚七米球。
空门，后场：
“如果队员准备将球射入空门，且射门的动作已经出来了，这时被犯规，要判罚七米球。如果虽然是空门，但持球队员没有射门动作与意图，而只是运球或是传球，这时被犯规只能判罚任意球，而不能判罚七米球；
4、守门员攻击射门队员
同样，如果裁判员可以肯定守门员出击是故意伤害射门队员的，（如抬腿踢向射门队员或故意快速扑向射门队员使两人重重相撞时）可以判蓝牌！
但正常情况下，守门员正常防守后与射门队员相撞，不能教条的处罚守门员，因为这种情况守门员是更危险的一方。
六、残疾人手球
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培训班的课程中也给我们演示了残疾人手球比赛。比赛在一个小的手球场地进行，双方上场人数共8人，其中包含守门员。场地只有六米线，没有中线、九米线和七米线。队员通过转动轮椅上的轮子来进行变向和前进后退，可进行运球、传球或者抱着球前进，但是在防守队员快要触碰到自己的时候必须要进行射门或传球给队友。射门得分为一分，得分后直接由守门员进行开球。
七、儿童小手球
在培训班的最后，对不同年龄段的孩子的训练进行了简要介绍，尤其是对3—5岁儿童的儿童小手球，重点是培养孩子对手球的兴趣，使孩子们从小就可以体会到手球的快乐。
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二、2017年法国世锦赛情况
本次世锦赛共安排在了四个城市进行，巴黎的Accor Hotels Arena作为本届世锦赛的主赛场，同时也是揭幕战和决赛的比赛场地。研讨会安排所有人员观看了三场世锦赛的比赛，分别是揭幕战法国对巴西、瑞典对巴林以及阿根廷队丹麦。
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（图为揭幕战，场内座无虚席）
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（图为揭幕战介绍法国队球员）
对于我们感受最深的除了世锦赛队伍的精湛技艺，更加触动我们的便是法国乃至欧洲对于手球的关注程度。在11日的揭幕战，可以说是人满为患，单单排队进入场馆就需要接近一小时，排队的人群中，更是不乏一些年幼的孩子，由此可见法国对于手球的关注程度。如果说揭幕战的人满为患是东道主法国的必然情况，那么在我们观看阿根廷对阵丹麦的比赛时，排队入场的丹麦球迷甚至超过了揭幕战，这种情形完全出乎我们的意料，由此可见欧洲对于手球的关注程度。
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（图为丹麦球迷拉起的巨型球衣）
1月29日，2017年世锦赛迎来了决赛日的比赛，冠亚军决赛在卫冕冠军、东道主法国队与欧洲劲旅挪威队之间进行。经过60分钟激烈的鏖战，最终法国队以33比26战胜了对手，在自己的家门口捧起了队史第六座世锦赛冠军奖杯，成功卫冕。挪威队则收获了首枚世界比赛的奖牌，同样创造了历史。
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随后，国际手联公布了本届世锦赛的最佳阵容、最佳得分手和最有价值球员。挪威队三人进入了最佳阵容，马其顿队的拉扎洛夫凭借50粒进球荣膺最佳得分手，世界手球先生尼古拉·卡拉巴蒂奇荣获最有价值球员。
附世锦赛最终名次如下：
1、法国2、挪威3、斯洛文尼亚4、克罗地亚5、西班牙6、瑞典7、匈牙利
8、卡塔尔9、德国10、丹麦11、白俄罗斯12、俄罗斯13、埃及14、冰岛
15、马其顿16、巴西17、波兰18、阿根廷19、突尼斯20、沙特阿拉伯
21、智利22、日本23、巴林24、安哥拉
三、法国巴黎的手球氛围
在1月10日晚，也就是世锦赛开幕的前一天，法国更是在凯旋门上投放了2017法国世锦赛的宣传片，场面十分的震撼（如图）。
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走在巴黎的街头，到处都能看到关于手球以及本届世锦赛的广告与宣传画，以下是我们在巴黎街头拍摄的图片。
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（图为巴黎Accor Hotels Arena 场外） 
[image: image16.jpg]



（图为巴黎街头，地铁站出口处）
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（图为凯旋门，香榭丽舍大街上拍摄） 
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(图为巴黎街头灯箱) 
2017-02-03 （程钰峰、许翔、刘禹）
